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Cél Cél az általános iskolások élményszerű pályaorientációja és a szakképzésben 
lévők pályamegerősítése a versenyélményen keresztül   
 

  

Időtartam 4 óra 

  

A jó gyakorlat részletes leírása 
 
 
A Pelikán verseny kiemelt pályaorientációs és pályamegerősítő céllal valósul 
meg: lehetőséget biztosít arra, hogy a résztvevő tanulók élményszerű, 
valósághű szituációkban próbálják ki magukat, és betekintést nyerjenek az 
egészségügyi, szociális és segítő szakmák világába. A verseny során a diákok 
gyakorlati feladatokon keresztül mutatják be elsősegélynyújtási ismereteiket, 
valamint elméleti tudásukat tesztkérdések megoldásával mélyítik el. 
 
A jó hangulatú, ugyanakkor szakmailag megalapozott verseny már két 
alkalommal is sikeresen megvalósult, amelyen általános iskolai és középiskolai 
csapatok egyaránt részt vettek. A feladatok tudatosan úgy épülnek fel, hogy a 
tanulók saját képességeiket, terhelhetőségüket és érdeklődésüket is 
megismerjék, ezáltal támogatva a tudatos pályaválasztást, illetve a már 
megkezdett pálya melletti elköteleződést. 
 
A feladatmegoldások során jelentősen fejlődnek a résztvevők kommunikációs, 
együttműködési és problémamegoldó készségei, valamint felszínre kerülnek 
azok az egyéni kompetenciák, amelyek a mindennapokban és különösen 
sürgősségi helyzetekben kiemelt jelentőséggel bírnak. A verseny így nemcsak 
tudásbővítést, hanem valós pályatapasztalatot is nyújt a tanulók számára. 
A Pelikán verseny kiemelt szerepet játszik az önismeret fejlesztésében is: a 
résztvevők kipróbálhatják magukat elsősegélynyújtó szerepben, 
megtapasztalhatják a segítő munka felelősségét és sikerélményét, amely 
sokak számára megerősítést adhat az egészségügyi vagy segítő hivatás iránti 
érdeklődésükben. 
 
A csapatok teljesítményének értékelése arany, ezüst és bronz minősítéssel 
történik. A felkészítésben elhivatott, felkészült oktatók és pedagógusok vesznek 
részt, akik szakmai támogatásukkal tovább erősítik a verseny pályamegerősítő 
jellegét. 
 
A csapatmunkára épülő feladatok hozzájárulnak a teammunka szempontjából 
nélkülözhetetlen készségek fejlődéséhez, amelyek az egészségügyi és más 
szolgáltató szakmák alapvető elvárásai. A verseny során szerzett tapasztalatok 
a résztvevő tanulók és felkészítő pedagógusok számára egyaránt értékesek, 
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hiszen a felkészülés és a megmérettetés során életszerű, sürgősségi alapszintű 
elsősegélynyújtási helyzetekkel találkoznak. 
 
Mindez példaértékű hatással van a diáktársakra is: hozzájárul az 
elsősegélynyújtás társadalmi jelentőségének felismeréséhez, és megerősíti 
annak fontosságát, hogy a tanulók az elsajátított ismereteket éles helyzetben 
is magabiztosan tudják alkalmazni. 
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ágazat 

ágazatok* egészségügy ágazat, szociális ágazat 

    
 

Együttműködő 
partnerek 

Iskolák, duális partnerek 

  

Célcsoportok óvodások*  alsó tagozatos  
általános iskolások* 

felső tagozatos  
általános iskolások* 

középiskolások felsőoktatásban  
tanulók* 

felnőttek* 

    
   

Eredmények, 
indikátorok 

A résztvevők elégedettsége, felkészítő tanárok elégedettsége 
Versenyzők száma évente növekszik 

  

Egyediség,  
kiemelt értéke 

Élményalapú program, csapatmunka valós körülmények között 
Valósághű tapasztalatok szerzése a szakmában 

  

Fejlesztés erőforrásai Egészségügyi eszközök, felkészült szakemberek 
  

Módszertan Élményalapú pályaorientáció, interaktív foglalkozások 
  

Digitalizáltság Korszerű eszközök használata, ambu baba, újraélesztő eszközök, sebkötötő 
eszközök, melegen tartó takaró 

  

Az adaptálás feltételei 
(anyagi/humán 
erőforrás) 

 
Infrastruktúra, lelkes, elhivatott oktatók, lebonyolításhoz szükséges eszközök. 

  

Információk Iskola Facebook oldala, honlapja 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063577450311  
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